#Guy Forget

Le sport comme école de vie — «On dit souvent que
le sport peut étre une magnifique ecole de vie. Il a tou-
jours occupé une place importante dans la mienne.
Je souhaite a chaque jeune qui pratique un sport de
pouvoir se realiser grace a Ccelui-Cl» par Laure Bruttin Franck
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Lui qui est souvent présenté commie le tenant de I'un des plus
beaux palmarés du tennis francais milite en réalité pour une
vision du sport qui va bien au-dela de la simple notion de per-
formance. Un sport plaisir, passion, que Guy Forget a eu la
chance de connaitre tout petit et qu'il a su conserver tout au
long de sa carriére. Une philosophie qu'il souhaite aujourd’hui
véhiculer, notamment via la Fondation Sport for Life basée a
Genéve, a I’heure ol la sédentarité et ’hyperconnectivité me-
nacent la santé particulierement des plus jeunes. (Re)donner
du sens au mouvement, voila sans doute 'engagement de toute
une vie, et le plus bel héritage que I'ancien champion puisse
nous transmettre.

Fils et petit-fils de joueurs de tennis, vous répétez sou-
vent: «le sport m’a tout donné ». Quw’entendez-vous par la?

Le sport m’a réellement construit en tant qu'individu, il fait
partie de moi, et ce depuis toujours. J'ai eu la chance de baigner
dans une ambiance tournée vers l'extérieur, ol le sport occu-
pait une place prépondérante. Les terrains de tennis, ol mon
pére jouait et entrainait, n'étaient pas juste pour moi un cré-
neau horaire dans la semaine pour m'entrainer. Ils étaient mes
terrains de jeux, mes salles de classe auxiliaires ou je faisais le
soir mes devoirs, mais aussi mes jardins d’enfants pendant le
week-end. C’était un prolongement de ma vie & la maison.

Cest la que j'y ai appris les régles de bonne conduite, le
vivre-ensembile, le respect (de I'entraineur, des autres joueurs,
de I'arbitre), 14 aussi oli nous étions inspirés par les «grands»
Des valeurs fortes, qui s'opéraient dans un cadre pourtant bien
moins rigide que celui de I'école, et qui étaient pour autant
entendues et intégrées de maniére naturelle.
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Malgré ce cadre plus «souple» vous allez exceller, rem-
portant 11 titres en simple et 28 en double - dont le Mas-
ters en 1990 au coté du suisse Jakob Hlasek - que vous
étes le premier francais a avoir gagné. A quoi attri-
buez-vous ces succes?

Dans le tennis, la technique est clé. En répétant, encore et
encore, le méme geste, 'on finit toujours par s’'améliorer. Ce
qui fait la différence, clest le degré de rigueur. Et, jen suis
convaincu, ce degré est corrélé au plaisir de faire. Enfant, je
passais des heures et des heures & jouer contre le mur, lancant
la balle qui me serait renvoyée de maniére linéaire si mon coup
était précisément dans l'axe. Je ne faisais pas cela par obliga-
tion, contraint par mes parents ou par je ne sais quel entrai-
neur, mais par pur plaisir. C’était, encore une fois, mon terrain
de jeu, mais au sens ludique du terme. Et c’est 1a que le curseur
de la rigueur varie, lorsque cette derniére n'est pas dictée par
une injonction, alors elle n’a - presque - pas de limite.

Cette notion de plaisir se fait aujourd’hui discrete, effacée
derriére les notions de (sur)performance, paradoxales
avec une sédentarité toujours plus importante. Comment
redonner du sens, et de la visibilité au plaisir?

Je pense que cette responsabilité incombe a tous les acteurs
de I’échiquier : les sportifs, les parents, les entraineurs, I’école,
les communes, mais aussi les pouvoirs publics qui doivent/
devraient diffuser ces messages de sport-plaisir, sport-ludique,
sport-santé. Et se donner ensuite les moyens de mettre les
gens en mouvement, notamment via des infrastructures spor-
tives et des programmes.

Le point commun entre tous les garcons et les filles qui sont
devenu.e.s des champion.ne.s, c’est d’avoir commencé & jouer
en club, souvent avec des ami.e.s, et de n'avoir pas eu ce plan
préétabli d’arriver au sommet. Sans cette injonction, on va plus
loin. Le sport peut étre une formidable école de vie, pour autant
que son exécution se fasse dans le plaisir, la bienveillance.

«Le sport comme école de vie». Vous le mettez en pratique
via la Fondation Sport for Life basée a Genéve et dont vous
étes le Président. Une maniére de transmettre ce que vous
avez naturellement vécu en tant qu’enfant et sportif?
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Exactement, tout comme j’ai pu le faire en tant qu'entraineur.
Le sport peut aussi étre un incroyable outil éducatif, & condi-
tion d’étre bien encadré. Avec Sport for Life, nous sommes sur
le terrain et nous avons pour mission, au travers de nos pro-
grammes, d’encourager les jeunes a la pratique du sport et de
les sensibiliser a quatre valeurs essentielles : respect, solidari-
té, passion et persévérance. Nous nous adressons aux organi-
sations sportives, aux dirigeants des clubs, aux entraineurs et
enseignants, aux jeunes, mais aussi aux parents. Cette année,
1700 jeunes sont impliqués dans notre programme «Engage-
ment». L'objectif: que toutes et tous s’engagent & respecter,
faire vivre et transmettre cette Charte des valeurs sur et en
dehors du terrain de sport. Pour prendre I'exemple de la va-
leur «passion», c’est notamment valoriser tous les enfants, quel
que soit leur niveau de jeu. C'est aussi dire quand c’est bien,
encourager, donner envie. Apprendre le dépassement de soi,
selon ses propres limites, persévérer, enseigner les régles du
vivre-ensemble, du « mieux» vivre ensemble.

Comment toucher un public encore plus large ?

Aujourd’hui, les jeunes n’ont jamais été aussi sédentaires, et
pour les convaincre de quitter les écrans, il faut leur montrer
les bienfaits du sport au-dela des performances ou de "'unique
«dépense physique». Il s’agit de redonner une place a la vie
dehors, comme je I'ai vécue, et montrer que le sport ensemble
est une formidable richesse. Nous avons lancé un podcast avec
la Fondation, un canal digital, qui - on l'espére - convertira le
plus grand nombre & notre approche du mouvement. Nous
traitons avec des experts des thématiques de fond comme la
concentration, la gestion du stress et des émotions. Nous
donnons aussi la parole & des personnalités qui portent un
regard inspirant sur le sport comme Amélie Mauresmo ou
Toni Nadal, mais aussi des gens non étiquetés «sportifs»,
comme l'écrivain Eric-Emmanuel Schmitt, Jean-Claude Biver
ou le ténor franco-suisse Benjamin Bernheim. Ce dernier
nous dit par exemple combien le sport I'a aidé a devenir le
chanteur lyrique qu'il est devenu. Au fond, I'idée est de mon-
trer & quel point la pratique d’une activité physique ou spor-
tive aide a se construire dans la vie.
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